
KOKOTAULUKKO 
ALUSVAATTEILLE JA UIMAPUVUILLE

OHJEITA SOVITTAJALLE

Tässä sinulle vinkkejä sovitustilanteeseen.

Miten oikea liivikoko löydetään
Tässä sinulle 3 kohdan helppo tapa oikeaan kokoon 
sovitustilanteessa:
1.	 Mittaa rinnan alusmitta senteissä saadaksesi ympärysmitan. 

Rinnan alapuolen mittaus: ota napakka mitta rinnan alta kehon 
ympäri.

2.	 Sen jälkeen mittaa rinnan ylimitta senteissä ja kerro se 
kahdella saadaksesi kupin koon. Rinnan päältä mittaus: 
mittaa rintalastan (sternum) keskeltä jäljellä olevan rinnan 
runsaimman kohdan yli selkärangan keskikohtaan.

3.	 Näiden mittojen avulla saat alla olevasta taulukosta selville 
liivin koon.

Taulukko on vain ohjeistus, täydellisen tuloksen saat sovittamalla 
sekä pienempiä että suurempia kokoja

Saatavilla olevat liivikoot s. 86.

Mitat perustuvat 165–172 cm pituuteen

EU Rinnanympärys 
cm 63–67 68–72 73–77 78–82 83–87 88–92 93–97 98–102 103–107 108–112 113–117 118–122

EU Rinnanympärys 
cm 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120

EU Rinnan ylimitta senteissä vastaa kupin kokoa

AA 75–77 80–82 85–87 90–92 95–97 100–102 105–107 110–112 115–117 120–122 125–127 130–132

A 77–79 82–84 87–89 92–94 97–99 102–104 107–109 112–114 117–119 122–124 127–129 132–134

B 79–81 84–86 89–91 94–96 99–101 104–106 109–111 114–116 119–121 124–126 129–131 134–136

C 81–83 86–88 91–93 96–98 101–103 106–108 111–113 116–118 121–123 126–128 131–133 136–138

D 83–85 88–90 93–95 98–100 103–105 108–110 113–115 118–120 123–125 128–130 133–135 138–140

E 85–87 90–92 95–97 100–102 105–107 110–112 115–117 120–122 125–127 130–132 135–137 140–142

F 87–89 92–94 97–99 102–104 107–109 112–114 117–119 122–124 127–129 132–134 137–139 142–144

G 89–91 94–96 99–101 104–106 109–111 114–116 119–121 124–126 129–131 134–136 139–141 144–146

EU Panty, uimapuku 
ja bikinikoot 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

EU vyötärö mitta cm 58-62 63–67 68–72 73–77 78–82 83–87 88–92 93–97 98–102 103–107 108–112 113–117

EU lantio mitta cm 88–92 92–96 96–100 100–104 104–108 108–112 112–116 116–120 120–124 124–128 128–132 132–136

EU vaatekoko XS S M L XL 2XL 3XL

EU vaatekoko / kuppikoko

A S S M M L L XL XL 2XL 2XL

B XS S S M M L L XL XL 2XL 2XL 3XL

C XS S S M M L L XL XL 2XL 2XL 3XL

D S S M M L L XL XL 2XL 2XL 3XL 3XL
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SOVITUSVINKKEJÄ

Ympärysmitta on liian tiukka
Jos ympärysmitta on liian tiukka ja tuntuu epämukavalta, 
kannattaa kokeilla seuraavaa ympärysmittaa tai 
hakasjatketta. On hyvä varmistaa, että ympärysmitta pysyy 
vaakasuorassa ja ennenkaikkea tuntuu mukavalta.

Liivin kupin yläosaan jää tilaa
Jos olkaimien tiukentaminen ei saa kuppia istumaan 
kauniisti kehoa vasten, on hyvä sovittaa pienempää 
kuppikokoa.

Olkaimet putoavat hartioilta
Tiukentamalla olkaimet yksilöllisesti oikeaan 
mittaan, pysyvät ne liikkuessa mukavasti 
paikoillaan.

Liivit nousevat selkäpuolelta
Jos pienikin liike aiheuttaa liivien nousemisen takaa liian 
ylös, on ympärysmitta liian suuri. Valitse siis koon pienempi 
ympärysmitta ja yhden koon isompi kuppi, eli rinnakkaiskoko.

Kuppiosa painaa edestä tai sivuilta
Jos liivin kuppi painaa kudosta tai proteesia jostain kohtaa, on 
kuppi liian pieni. Sovita siis isompi kuppikoko ja tarvittaessa 
myös rinnakkaiskoko.

Olkaimet painautuvat hartioihin ikävästi
Tässä tapauksessa on suotavaa antaa olkaimiin hieman lisää 
pituutta. Lisämukavuutta tuo myös mallit, joissa on leveämpi, 
kevyesti pehmustettu olkain.

Ympärysmitta on löysä
Jos ympärysmitta on liian kevyen tuntuinen, 
sovita pienempää kokoa. Varmista, että liivi pysyy 
vaakasuorassa.

Liivin kaarituki painaa 
Kun liivi istuu täydellisesti, kaarituki myötäilee rintaa ja 
kuppien keskiosa on lähellä kehoa. Jos kaarituki painaa, on 
syytä kokeilla isompaa kuppikokoa.

Rinnakkaiskoko
Esimerkkinä koon 75B rinnakkaiskoot ovat 70C sekä 80A.

 Kuppi istuu

 Ympärysmitta liian tiukka

 Kuppi istuu

 Ympärysmitta liian iso 

Esimerkkejä:

80 B

85 A

80 B

75 C

70 A

70 B

70 C 75 C 80 C 85 C 90 C

70 D 75 D 80 D 80 D 90 D

75 E 80 E 85 E

75 A

75 B

80 A

80 B

85 A

85 B 90 B

86 87


	Tyhjä sivu



