KOKOTAULUKKO LEMS MIEHET/NAISET - PRIMAL 3

1) Jos ostat Lemsit ensimmaista kertaa, tarkista jalkojen pituus alla olevan ohjeen
mukaisesti

2) Lisda PIDEMMAN jalkasi mittaan 10-15 mm varmistaaksesi, ettd saat oikean
maaran tilaa ja kayntivaraa.

3) Tuosta luvusta (pidemman jalkaterasi pituus plus 10-15 mm ) valitse oikean
kokoinen kenka alla olevan kaavion mukaisesti.

Kengan 24,0 24,8 255 26,3 27,2 280 288 296 30,6 31,3
sisamitta cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm

EU 37 38 39 40,5 42 43 44,5 46 47 48
US (Men) 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Kuinka mitata jalkasi?
Vaihe 1

Aseta paperi kovalle lattialle seindn viereen ja astu sen paalle varmistaen, etta
kantapaasi koskettaa hieman takana olevaa seinaa.

Vaihe 2

Merkitse paperille isovarpaasi paa tai varpaittesi uloin osa ja toista toimenpide
toisella jalallasi.

Vaihe 3
Mittaa etdisyys ja lisda 10-15 mm varmistaaksesi, ettd niissa on riittavasti tilaa, ja

muunna ylla olevan kaavion mukaisesti. Jos jaloissasi on kaksi eri kokoa, kayta
kokotaulukkoon verrattuna suuremman jalkasi pituutta.



