
KOKOTAULUKKO LEMS MIEHET/NAISET - PRIMAL 3

1) Jos ostat Lemsit ensimmäistä kertaa, tarkista jalkojen pituus alla olevan ohjeen
mukaisesti

2) Lisää PIDEMMÄN jalkasi mittaan 10-15 mm varmistaaksesi, että saat oikean
määrän tilaa ja käyntivaraa.

3) Tuosta luvusta (pidemmän jalkateräsi pituus plus 10-15 mm ) valitse oikean
kokoinen kenkä alla olevan kaavion mukaisesti.
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Kuinka mitata jalkasi?

Vaihe 1

Aseta paperi kovalle lattialle seinän viereen ja astu sen päälle varmistaen, että
kantapääsi koskettaa hieman takana olevaa seinää.

Vaihe 2

Merkitse paperille isovarpaasi pää tai varpaittesi uloin osa ja toista toimenpide
toisella jalallasi.

Vaihe 3

Mittaa etäisyys ja lisää 10-15 mm varmistaaksesi, että niissä on riittävästi tilaa, ja
muunna yllä olevan kaavion mukaisesti. Jos jaloissasi on kaksi eri kokoa, käytä
kokotaulukkoon verrattuna suuremman jalkasi pituutta.


